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Le regole del Beach Volley che si distinguono dalla Pallavolo 
 

 
 
 
Un confronto fra le regole FIPAV e FIBV 2016/2017 e il regolamento di gioco beach volley 2017/2020 (ultimo 
aggiornamento dal 35° Congresso FIVB 2016): di seguito una guida-riassunto che può essere utile con elencate le 
principali differenze, tutto il resto non menzionato nel seguente elenco rimane invariato con le regole della 
pallavolo. 
 
 
 
1. NUMERO DI GIOCATORI IN CAMPO: nei tornei ufficiali di beach volley si gioca con 2 

giocatori in campo. Sovente può capitare di vedere - in tornei non ufficiali - anche 4 giocatori. 
2. PUNTI VITTORIA: nel beach volley occorre arrivare a 21 punti per vince un set, a 25 invece 

nelle partite di pallavolo 
3. VITTORIA DELLA PARTITA: nel beach volley la ottiene chi arriva al secondo set vinto, nella 

pallavolo a chi arriva al terzo set vinto (nel caso del nostro torneo è set unico) 
4. SET SPAREGGIO: il terzo e ultimo set di spareggio (mentre nella pallavolo sarebbe il quinto), 

in caso di parità di set vinti (1-1) si gioca a 15 punti (nel caso del nostro torneo è set unico) 
5. GRANDEZZA DEL CAMPO DI GIOCO: quello da beach è di 8x16 mt, mentre quello 

regolamentare da pallavolo è di 9x18 mt. 
6. LINEA CENTRALE: nel beach volley non esiste 
7. PANCHINA: nel beach volley sono previste solo 2 sedie per team 
8. ABBIGLIAMENTO: nel beach volley sono previste canotte, top, costumi da bagno e cappelli, 

mentre nella pallavolo solo maglietta, pantaloncini, calze e scarpe. 
9. PIEDI NUDI: nel beach di norma si gioca a piedi nudi, salvo diverse disposizioni del 1° Arbitro 
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10. NUMERO MAGLIETTE: nel beach volley è possibile indossare magliette numerate solo dall'1 
al 2. Nella finale dei Campionati studenteschi fino al 3 per categoria allievi/e e fino al 4 per 
juniores. Nella pallavolo dall'1 al 18. 

11. ATTACCO: non può essere effettuato un attacco in palleggio non in asse con le proprie spalle 
12. RICEZIONE: sul tocco di ricezione il giocatore può eseguire colpi rapidi e consecutivi senza commettere 

fallo (mani alte disgiunte); è possibile ricevere in palleggio, ma il tocco deve essere valutato come normale 
palleggio di costruzione (la palla non deve girare in uscita dal tocco di palleggio)  

13. INVASIONE: un giocatore a beach volley può penetrare nel campo o zona libera avversario 
purché non sia di disturbo all'azione avversaria 

14. PALLONETTO: è fallo quando viene effettuato con le dita, è lecito invece con nocche delle dita 
o con il palmo della mano 

15. ALLENATORE: l'allenatore nel beach volley di norma non è previsto 
16. RICHIESTA TEMPI DI RIPOSO: i tempi di riposo vengono richiesti direttamente dal 

capitano nel beach volley 
17. DURATA INTERVALLO: la durata dell'intervallo tra un set e l'altro dura 1 minuto nel beach 

volley, mentre nella pallavolo dura 3 minuti 
18. CAMBIO CAMPO: nel beach volley si cambia campo ogni 7 punti. Nell'eventuale decisivo 

terzo set si cambia campo a 5 punti. Nella pallavolo si cambia campo solo al termine di ogni set 
o nell'ottavo punto del quinto deciso set di spareggio 

19. SALUTO ALL'ARBITRO: al contrario della pallavolo dove teoricamente solo il capitano è 
tenuto a salutare l'arbitro, nel beach volley tutti i giocatori sono tenuti a salutare l'arbitro al 
termine della partita 

20. PROTOCOLLO DI PROTESTA: l'eventuale protesta formale di una squadra si iscrive a 
referto come "protocollo di protesta" e non "istanza" come nella pallavolo. 

21. DURATA RISCALDAMENTO UFFICIALE: nel beach volley dura solo 5 minuti, mentre 
nella pallavolo il riscaldamento ufficiale dura 10 minuti. 

22. FALLO DI POSIZIONE: nel beach volley NON esiste 
23. TOCCO DI MURO: nel beach volley viene conteggiato come tocco di squadra, mentre nella 

pallavolo non viene conteggiato nei 3 tocchi di squadra 
24. TIME OUT TECNICO: nel beach volley è possibile chiamarne solo 1 per set, mentre nella 

pallavolo 2 per set. 
 

 


